
 

 

 

 今日の終業式の際に，夏休みに実施した歯みがきカレンダーの表彰をしました。今回，パ

ーフェクト賞（４２回歯みがきができた人）は２名，金賞（３７回以上歯みがきができた人）

は９名でした。惜しくも表彰とならなかった子の中にも，「夜の歯みがきは必ずする」や，

「１日２回は歯みがきをする」など，自分で目標を立て，夏休みの歯みがきに取り組んだ様

子が見られました。 

  

 

 

 

 

１０月の身体計測が終わりましたので，結果を記入した健康手帳を本日配付します。お子

様の成長をぜひご確認いただければと思います。結果の確認後，押印していただき，１０月

１８日（月）までに学級担任へ提出をお願いいたします。 

 

 

 

令和３年１０月１１日（月） 

越河小学校 保健室 河村  

ほけんだより 

１学期は大きな事故やけがもなく，３８人全員が元気いっぱいに過ごすこ

とができました。２学期は，運動会や学習発表会など大きな行事が待ち構え

ています。子供たちが，これからも毎日健康に過ごせるよう，引き続きご家

庭でも体調管理をよろしくお願いいたします。 

２年生 服部 ななみ さん  ３年生 松野 颯太 さん 

１年生 大久保 壮馬さん   ２年生 齋藤 奏佑 さん

２年生 岡  彩葉   さん   ３年生 髙橋 蒼哉 さん 

４年生 制野 真翔  さん   ５年生 齋藤 葵子 さん 

５年生 半澤 美空  さん   ６年生 大槻 友愛 さん 

６年生 渡辺 美桜  さん 
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